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«Чистота  
как добродетель»
Как библейские идеи повлияли 
на бытовые правила русского 
народа

«Мы не сможем 
растить двух таких 
детей»
Реальная история о вере, чуде  
и милости Божией

«Кто на самом деле 
убил Голиафа?»
Вопрос священнику

В ЭТОМ НОМЕРЕ

Фото Насельника Успенского Далматовского мужского монастыря инока Евфросина (Буняшина).
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НОВОСТИ  ЕПАРХИИ

Частица святых мощей

Современное 
православное 
паломничество

Шадринцы поклонились святителю 
Спиридону Тримифунтскому 
в Челябинске

22 сентября в женском монастыре По-
хвалы Божией Матери села Боровско-
го состоялась встреча частицы мощей 
преподобного Алексия, человека Божия. 
Мощи передал в дар Боровской женской 
обители губернатор Курганской области 
Вадим Шумков.

Под непрерывный колокольный звон 
и каждение ладаном клирик монастыря 

иерей Виктор Сысолятин с сестрами и 
прихожанами встретил частицу мощей 
преподобного Алексия у обительских 
врат и торжественно внес ее в Николь-
ский храм обители. Клиросные сестры 
спели тропарь, кондак и величание пре-
подобному Алексию, человеку Божию, и 
все присутствующие приложились к ча-
стице святых мощей.

Выражаем сердечную благодарность 
Вадиму Михайловичу за такой ценный 
дар, внимание к нашей обители и ка-
питальный ремонт Никольского храма! 
Работы подходят к завершению, и стали 
возможны они только благодаря помощи 
нашего губернатора.

Епархиальный древлехранитель, 
наместник Успенского Далматовско-
го мужского монастыря игумен Вар-
нава (Аверьянов) по приглашению 
директора Паломнического центра 
Московского Патриархата иеромо-
наха Сергия (Туркеева) в режиме 
видеоконференции обсудил проект 
документа «Православное палом-
ничество и современные вызовы 
российского общества» при участии 
сотрудников Центра и заместителя 
губернатора Курганской области – 
руководителя представительства 
Курганской области при Правитель-
стве РФ Екатерины Постниковой.

Проект документа разработан со-
трудниками Паломнического центра 
Московского Патриархата под руко-
водством директора Центра – насель-
ника Свято-Троицкой Сергиевой Лав-
ры иеромонаха Сергия (Туркеева).

У Курганской митрополии имеют-
ся давние и плодотворные связи с Па-

ломническим центром Московского 
Патриархата, а игумен Варнава (Аве-
рьянов) и Екатерина Постникова неод-
нократно встречались с отцом Сергием 
(Туркеевым) для обсуждения проблем 
и перспектив развития паломничества 
в Зауралье и, в частности, в пределах 
Шадринской епархии. Поэтому по-
ступило предложение продолжить это 
общение, представляющее взаимный 
интерес.

В беседе, помимо иеромонаха Сер-
гия, игумена Варнавы и Екатерины 
Постниковой, приняли участие заме-
ститель директора Паломнического 
центра – руководитель паломнической 
службы, главный редактор журнала 
«Православный паломник» Яна Галь-
ченко и старший специалист Центра, 
ответственный секретарь журнала 
«Православный паломник» Игорь Ры-
жов.

Архиерейская 
литургия и память 

архимандрита 
Антонина (Капустина)

Великая христианская святыня – десница святителя 
Спиридона Тримифунтского – была принесена в южноу-
ральскую столицу вечером 9 сентября. Ковчег с частицей 
мощей находился в кафедральном соборе Рождества Хри-
стова до вечера 11 сентября.

Главный храм Челябинска был открыт для верующих кру-
глосуточно. Южноуральцы и гости из других регионов шли к 

святому и днем, и ночью. Пик посещаемости, как сообщили 
представители Челябинской митрополии, пришелся на 10 сен-
тября, когда только за один день святителю Спиридону покло-
нились 27 000 человек.

10 сентября настоятель храма в честь святителя Николая го-
рода Далматово протоиерей Владимир Тарасов и группа при-
хожан прибыли в кафедральный собор Рождества Христова 
города Челябинска для поклонения святыне.

Шадринским паломникам пришлось выстоять двухчасовую 
очередь, но благодаря хорошей организации звукового сопро-
вождения на прихрамовой территории непрерывно транслиро-
валось молебное пение с акафистом святителю, поэтому время 
ожидания можно было посвятить сосредоточенной молитве 
святителю Спиридону.

30 августа Господь сподобил наш храм 
Преображения Господня особой благодати: 
праздничную Божественную литургию воз-
главил наш правящий архиерей – Преосвя-
щеннейший Владимир, епископ Шадрин-
ский и Далматовский. Помолиться вместе 
с Владыкой – это всегда особая благодать и 
большая радость для всей нашей общины.

Пение мужского хора «Держава» из мона-
стыря в честь святых Царственных страстотерп-
цев в урочище Ганина Яма (г. Екатеринбург) 
стало настоящим украшением службы и трону-
ло сердца всех молящихся. Многие прихожане 
в этот день подготовились, исповедовались и 
причастились Святых Христовых Таин.

За Литургией молились не только наши при-
хожане, но и гости, в том числе члены Импера-
торского Православного Палестинского Обще-
ства (ИППО) из Шадринска и Ростова-на-Дону.

По окончании богослужения владыка Вла-
димир поздравил всех присутствующих. Этот 
день был приурочен не только к воскресенью, 
но и к знаменательной дате – 209-летию со дня 
рождения нашего великого земляка архиман-
дрита Антонина (Капустина), прославившего 
Батурино и всю Русскую Церковь своими труда-
ми в Иерусалиме.

После службы продолжились праздничные 
мероприятия, организованные Императорским 
Православным Палестинским Обществом, где все 
могли подробнее узнать об истории православно-
го паломничества и нашем знаменитом земляке.

От всего сердца благодарим владыку Влади-
мира, братию хора «Держава», дорогих гостей и 
всех, кто разделил с нами эту светлую духовную 
радость.

Спаси вас Господи!
Отец Константин Стерхов. (Более подробно о 

праздничных  мероприятиях читайте на стр.4)

Фото Татьяны Пайвиной.

Шадринцы поклонились святителю Спиридону.
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ОБЬЯВЛЕНИЯ

ШАДРИНСКАЯ ЕПАРХИЯ
Курганская митрополия

641870, г. Шадринск, ул. Пионерская, 38А

ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО
Приглашаем историков, краеведов, преподавателей, студентов и всех желающих 

к участию в V межрегиональной историко-краеведческой конференции
УРАЛ. ИСТОРИЯ. ЦЕРКОВЬ. ИСПОВЕДНИЧЕСТВО

24 октября 2026, в 12 ч.
По адресу: г. Шадринск, ул. Пионерская, 38А

Конференция проходит в рамках фестиваля «Зо-
лотуринские дни», посвящённого шадринской благо-
творительнице и исповеднице веры Анастасии Золо-
туриной.

Цель конференции – объединить представителей цер-
ковной общественности, учебных заведений, учреждений 
культуры, молодёжных объединений и всех неравнодуш-
ных людей на единой площадке с целью просвещения, об-
мена информацией и обсуждения результатов проведённой 
исследовательской работы по заявленной теме.

Проблемное поле: история православных храмов, 
жизнеописание уральских новомучеников, период гоне-
ний за веру (1920-30-е г.); репрессии священников и веру-
ющих мирян; подвиг шадринцев, пострадавших за веру; 
влияние личности исповедника на молодое поколение 
россиян; обстановка в г. Шадринске в нач. ХХ в. – как 
исторический фон происходящих событий.

Программа конференции включает: 
– Пленарное заседание, 
– Секцию краеведения «Шадринск нач. ХХ в.: ТРА-

ДИЦИИ, СОБЫТИЯ, ЛИЧНОСТИ», 

Регламент выступления 10 минут. Презентация при-
ветствуется!

Срок регистрации – до 1 октября 2026 г.

Для регистрации просьба заполнить анкету участника 
(Приложение 1).

Анкеты, доклады и вопросы направлять по e-mail: 
mariya-rosa66@mail.ru Тихоновой Наталье.

Требования к оформлению доклада в Приложении 2
Предусмотрена заочная форма участия.
По итогам конференции планируется издание Сбор-

ника материалов.

Партнёры Конференции
- МБУ «Центральная библиотечная система г. Ша-

дринска»;
- МБУ Шадринский краеведческий музей им. В. П. 

Бирюкова;
- ФГБОУ ВО Шадринский государственный педагоги-

ческий университет;
- МБУ «Центр традиционной русской культуры 

«Лад»»;
- Шадринское Движение «За культурное возрожде-

ние»;
- Государственный архив г. Шадринска;
- Региональная общественная организация «Ураль-

ское Церковно-историческое общество», г. Екатерин-
бург;

- Музей святости, исповедничества и подвижниче-
ства на Урале в ХХ веке, г. Екатеринбург

Приложение 1

АНКЕТА УЧАСТНИКА КОНФЕРЕНЦИИ

ФИО (полностью)
НАЗВАНИЕ УЧЕБНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ, МЕСТО РАБОТЫ, 
СЛУЖЕНИЯ ИЛИ ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ОБЪЕДИНЕНИЕ
УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ (Для уча-
щихся год обучения -класс в школе, 
курс в колледже или ВУЗе), 
УЧЁНАЯ СТЕПЕНЬ
ТЕМА ДОКЛАДА
УЧАСТИЕ (очное/заочное)
КОНТАКТНЫЙ ТЕЛЕФОН
E-MAIL

Приложение 2
Уважаемые коллеги, просьба прислать доклады до 10 ок-

тября!
По  итогам  конференции  планируется издание  сборни-

ка публикаций

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ДОКЛАДОВ

1. Шрифт: Times New Roman, размер кегля: 12, интервал: 1,0. 
2. Выравнивание текста: по ширине. 
3. Все поля – 2 см, абзацный отступ: 1,25. 
4. Объём статьи: от 8 000 до 15 000 печатных знаков с 

пробелами.
5. Оформление: 
1-я строка: справа, Ф.И.О. автора:
Имя автора: 
если светское лицо — инициалы через пробел, фамилия; 
если представитель белого духовенства — сан, имя, фа-

милия; 
если представитель черного духовенства — сан, имя, в 

скобках фамилия. Соавторы и (или) руководитель указыва-
ются через запятую после автора. 

(См. образец оформления). 

2-я строка: справа, краткое наименование вуза или ор-
ганизации, город.  

3-я строка: пробел. 

4-я  строка:  по  центру,  название  доклада  (полужир-
ный  шрифт, все  буквы прописные). 

5-я строка: пробел. 

6-я строка: с красной строки текст доклада.

Сноски: – внизу страницы, без отступа, нумерованные, 
      шрифт — Times New Roman, 
      размер шрифта — 10, 
      междустрочный интервал — одинарный, 
      выравнивание — по ширине, 
      без автоматического переноса слов, 
      имена авторов выделяются курсивом, 
      оформление по краткой форме.

6. После текста доклада — Пробел.

7. После текста и пробела — с новой строки без отступа 
Сведения об авторе: Фамилия, имя, отчество, (сан священ-
нослужителя), тире, ученые степени, звания, должности, в 
скобках — Страна, г. Город. E-mail: адрес электронной по-
чты.

Если авторов несколько, указываются Сведения об авто-
рах. Каждый автор указывается с новой строки без отступа. 

Если автор — аспирант, то после должности(ей) указы-
вается: аспирант такого-то вуза (Страна, г. Город).

Если автор — студент (школьник), то вместо должно-
сти указывается: студент такого-то курса такого-то вуза 
(школы).

После сведений об авторе — с новой строки без отсту-
па — студенты по тому же образцу указывают Сведения о 
руководителе.

(См. образец оформления).
8. Пробел.
9. По центру Список литературы жирным шрифтом.
10. Пробел.
11. Без отступа — список литературы: 
      нумерованный, 
      в алфавитном порядке, 
      имена авторов выделяются курсивом, 
      оформление по краткой форме.
12. Таблицы (если есть) должны  располагаться  в  

пределах  рабочего  поля,  размер  кегля текста  внутри  
таблицы  –  12.  Таблицы  должны  иметь  сквозную  ну-
мерацию (курсив,  справа)  и  название  (полужирный,  по  
центру).  Таблицы, заимствованные  из  чужих  матери-
алов,  обязательно  должны сопровождаться ссылкой на 
источник.

13. Слайды, сопровождающие доклад, нужно офор-
мить в виде презентации!

Презентацию прислать вместе с докладом.
14. Для устного выступления нужно сделать 2-й вари-

ант доклада – только для чтения. В этом варианте нужно 
пометить в тесте (в скобках) № слайда, который сопрово-
ждает данную часть текста. Проверьте себя по таймеру – 
время чтения доклада не должно превышать 10 мин.

Вариант для чтения Вы можете напечатать любым 
шрифтом, удобным для Вас.

Если время чтения превышает рекомендуемое, нужно 
сократить 2-й вариант доклада (для чтения). 

Вариант для чтения также нужно прислать! (чтобы 
специалист, который будет листать презентацию во время 
Вашего доклада, заранее ознакомился с тестом и презента-
цией).

Внимание! В итоге должно получиться два варианта 
доклада: 1-й целиком идёт в сборник материалов конферен-
ции, 2-й нужен для устного выступления!

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ДОКЛАДА 

1 вариант – для сборника статей

А. И. Попов
ШГПУ, г. Шадринск 

 
ЗАГОЛОВОК 
 
Текст текст текст текст текст текст текст текст текст 

текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст текст 

текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст

Сведения об авторе. Попов Алексей Иванович — сту-
дент 5-го курса Уральского богословского университета 
(Россия, г. Екатеринбург). E-mail: pochta@mail.ru.

Сведения о руководителе. Попов Алексей Иванович 
— кандидат теологии, доцент, доцент кафедры библеистики 
Уральского богословского университета (Россия, г. Екате-
ринбург). E-mail: pochta@mail.ru.

Список литературы

1. Дьячкова Н. А. О слове Бог в нашей речи // Церковь. 
Богословие. История: материалы VI Всероссийской науч-
но-богословской конференции, посвященной 100- летию 
мученической кончины святых Царственных страстотерп-
цев и их верных спутников, 10–12 февраля 2018 г. Екате-
ринбург: Екатеринбургская духовная семинария, 2018. С. 
247–251. 

2. Дьячкова Н. А. Риторика: учебное пособие / Н. А. 
Дьячкова, И. В. Шалина. Екатеринбург: Миссионерский ин-
ститут, 2019. С. 25. 

3. Дьячкова Н. А. Свидетельствовать ближним и даль-
ним: роль фактора адресата в публичных выступлениях Па-
триарха Кирилла // Официальный сайт Миссионерского ин-
ститута. URL: http://www.uralskymissioner.ru/doc/643 (дата 
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2 вариант – для чтения

ЗАГОЛОВОК 
 

(слайд № 1) Текст текст текст текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 
текст текст текст текст текст текст текст текст текст текст 
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ТРАДИЦИИ  И  СВЯЗЬ  ВРЕМЕН

ЧИСТОТА КАК ДОБРОДЕТЕЛЬ:
как библейские идеи повлияли на бытовые правила 
русского народа

В повседневной жизни мы редко задумываем-
ся, откуда взялись привычные для нас нормы ги-
гиены. Почему, например, так важно держать дом 
в порядке, тщательно мыть посуду и следить за 
опрятностью? Для русского человека эти правила 
в прошлом были не просто вопросом здоровья – они 
имели глубокий нравственный смысл. И немалую 
роль в формировании этих взглядов сыграли би-
блейские представления о чистоте.

Они не диктовали каждый шаг русского человека, 
но задали важный смысловой каркас: забота о телесной 
чистоте стала восприниматься как часть добродетель-
ной, праведной жизни. В результате бытовые правила 
гигиены обрели не только практический, но и глубокий 
нравственный смысл, который долгое время определял 
уклад русской семьи и общины.

Со временем первоначальный религиозный смысл 
многих правил постепенно размывался. То, что ког-
да-то было ритуальным предписанием, превратилось 
в устойчивую бытовую привычку. Например, требо-
вание тщательно мыть кухонную утварь и регулярно 
убирать дом со временем стало восприниматься как 
элементарная мера предосторожности, помогающая 
избежать болезней и сохранить здоровье семьи. При 
этом изначальный подтекст, что чистота есть проявле-
ние добродетели, мог забываться, но сама норма оста-
валась. И сегодня мы по-прежнему моем руки перед 
едой, наводим порядок в доме и следим за чистотой 
посуды. 

Давайте попробуем разобраться, как перекликают-
ся законы древнего благочестия с нашей современной 
жизнью.

От ритуальной чистоты  
к бытовой привычке

Идеал русского человека – присутствие Бога в жиз-
ни и в быту даже в мелочах этого мира. Все пронизано 
духом Божественного света. Все должно быть на своем 
месте: чистое – на чистом месте, нечистое – на своем. 
Ничего не должно смешиваться. Нечистота сродни по-
нятию о грехе, но не тождественна ему. Она может быть 
естественной, не греховной, но требующей очищения.

Ветхозаветные законы уделяли огромное внимание 
понятиям чистоты и нечистоты: в них подробно опи-
сывались ситуации, когда человек считался ритуально 
нечистым, разъяснялось, какие обряды очищения сле-
довало совершить. На Руси эти идеи не копировались 
буквально, но стали частью мировоззренческой осно-
вы. Христианское учение о том, что тело – это храм 
Духа Святого, соединилось с ветхозаветным понимани-
ем чистоты и породило особое отношение к телесной 
опрятности: она стала восприниматься как проявление 
духовной дисциплины.

В средневековом русском сознании не было четкой 
границы между грязью физической и скверной духов-
ной. Считалось, что телесная нечистота неизбежно от-
ражается на душе. Поэтому умывание, омовение, смена 
одежды и уборка дома были не просто гигиенически-
ми действиями, а своего рода подготовкой к духовной 
жизни, например, к молитве или участию в церковных 
Таинствах.

Ритуальная чистота тесно связана и с гигиеной. По-
казателен пример подрушника у старообрядцев (еще он 
назывался рогожкой). Его назначение – изоляция от не-
чистого. Все, что на земле, – нечисто, так как находится 
ниже пояса. Руки не должны касаться нечистого во вре-
мя молитвы. Мы крестимся и прикасаемся к святыням: 
книгам, иконам, подсвечникам, лампадам… Складыва-
ют их лицом к лицу – чистым к чистому.

Интересен и способ очищения от скверны: человеку 
нужно омыться, что с некоторой точки зрения можно 
понять как ритуальное духовное очищение. Однако 
вещи, подверженные скверне, нужно просто поместить 
в воду. Причем это не святая вода (такой термин дей-
ствительно используется в Священном Писании, см. 
Чис. 5:17). Это обыкновенная вода, в которую надо 
положить оскверненный предмет, который, после того 
как побыл в воде, больше не считается скверным, из 
чего можно заключить, что вода сама по себе является 
средством очищения. Если учесть, что другим спосо-
бом очищения от скверны был пепел: «Для нечистого 
пусть возьмут пепла той сожженной жертвы за грех и 

нальют на него живой воды (здесь – проточная вода. 
–  Прим. авт.) в сосуд» (Чис. 19:17), то при их совме-
щении уже можно говорить о гигиеническом водном 
растворе. Это так называемый щелок, который был 
известен и широко использовался в России вплоть до 
середины XX века.

Омовение рук и тела, стирка одежды также имели 
глубокий смысл. Перед тем как получить Десять запо-
ведей на горе Синай, народу было указано освятиться. 
«И сказал Господь Моисею: «Вот, Я приду к тебе в гу-
стом облаке, дабы слышал народ, как Я буду говорить 
с тобою, и поверил тебе навсегда». И Моисей объя-
вил слова народа Господу. И сказал Господь Моисею: 
«Пойди к народу и освяти его сегодня и завтра; пусть 
вымоют одежды свои» (Исх. 19:9–10).

Баня как пространство очищения
Баня в русской культуре – это не только место для 

мытья, но и важный ритуальный объект. Здесь смыва-
ли не только грязь, но и скверну. Баня перед важными 
событиями – свадьбой, крестинами, большими празд-
никами – была обязательной. Укоренившаяся традиция 
– ходить в баню по субботам. Почему именно в этот 
день? Потому что в воскресенье – Причастие. Это был 
способ «войти в событие» чистым не только телом, но 
и душой.

При этом баня как место, где совершается омове-
ние, считается нечистой с ритуальной точки зрения. 
Мы моемся из нечистых сосудов. Чистая посуда ни в 
хлев, ни в баню не заносится. Грязь мы с себя смываем, 
но остается ритуальная нечистота. Поэтому после бани 
необходимо обдать себя чистой водой из чистой посу-
ды. Для этого существует предбанник – чтобы омыться 
и переодеться в чистую одежду. Омовение после бани 
чистой водой обязательно. Проточная вода считается 
чистой, поэтому наши предки окунались в реку – очень 
любимый нами ритуал после парной. Бани в деревнях 
обычно ставили в конце огорода, возле реки. Кстати, в 

наше время в старообрядческой среде существует пра-
вило после бани мыть лицо и руки под краном.

После посещения туалета обязательно мыть руки, 
так как человек соприкасался с нечистым. Это не вы-
зывает ни у кого ни малейшего сомнения. А Бог, что 
может показаться удивительным, озаботился даже во-
просом туалета в пустыне:

«Кроме оружия твоего должна быть у тебя лопат-
ка; и когда будешь садиться вне стана, выкопай ею яму 
и опять зарой ею испражнение твое; ибо Господь, Бог 
твой, ходит среди стана твоего, чтобы избавлять тебя 
и предавать врагов твоих в руки твои, а посему стан 
твой должен быть свят, чтобы Он не увидел у тебя чего 
срамного и не отступил от тебя» (Втор. 23:12–13).

Туалеты находились вдали от жилого дома: копали 
выгребную яму, а над ней устанавливали туалет. Имеет-
ся и еще одно твердое правило, забытое современным 
человеком: туалет не должен быть повернут на восток. 
Считается грехом находиться в туалете и смотреть в ту 
сторону – на восток мы молимся.

После ночного сна первым делом мы идем умывать-
ся. Считается, что человек во время сна оскверняется 
– через сны. Тело с душой неразрывно связаны, поэто-
му после сна должно сразу умыть лицо и руки. Только 
после этого можно вставать на молитву.

После супружеского ложа обязательны омовение и 
смена белья.

Посуда считалась оскверненной, если в нее попало 
ползающее животное и сдохло либо какое-то животное 
поело или попило из этой посуды. Остатки нужно было 
вылить, посуду помыть. Если в сите побывала мышь 
– посуда осквернена. Вся посуда делилась на три ка-
тегории.  Чистая  – из которой едим и пьем, в которой 
храним продукты. Святая посуда – лампады и прочие 
вещи, посвященные Богу. То, что Богу посвящено, уже 
Божие: из этого не едим, не пьем и не используем в дру-
гих целях. Нечистая посуда – в которой стирают, кор-
мят и поят скотину, детский ночной горшок. Все это 
нельзя смешивать с чистой посудой. Если чистую посу-
ду специально осквернили, то освящать ее не положе-
но – она используется как нечистая. Омывалась посуда 
только проточной водой. Хорошая хозяйка и сейчас, по-
мыв посуду в тазике, обязательно сполоснет ее под кра-
ном. Она же не даст кошке залезть на обеденный стол.

Вспоминаются интересные плакаты из детства: 
«Обязательно помой овощи перед едой под краном!» 
– и вместе с тем запрет пить из-под крана сырую воду.

Стирка одежды. Ритуально чистое тело должна по-
крывать и ритуально чистая одежда. Мы часто видели 
в фильмах или на картинах, как женщины шли на реку 
и полоскали в ней белье. Почему стирали дома, а по-
лоскали в реке? Проточная вода очищает. Как правило, 
полоскали с молитвой. Из грязного таза брали вещи, 
полоскали в реке, а складывали в другой, чистый, таз. 
Сейчас проще, но принцип остался прежним – есть 
душ и просто кран с водой. Современная стиральная 
машина-автомат соответствует старым нормам – белье 
полощется в проточной воде.

Насельник Успенского Далматовского мужского 
монастыря инок Евфросин (Буняшин).

Окончание в следующем номере.
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Для меня эта история – о великом 
чуде и милости Божией. Библейская 
прямо история. Когда смотришь на то, 
что происходит, и сначала ничего не 
понимаешь. Зачем? Почему? Для чего 
эта боль? Господи, где Ты?!

А потом наступает развязка. Не ко-
нец, а именно развязка, которая распу-
тывает все это запутанное и непонятное. 
И спадает пелена. И начинается новая 
жизнь.

Все было для того, чтобы явилась 
слава Божия. На этих вот людях! И пла-
кали они, и смеялись, и благодарили. И 
не только для тех людей, которые даже 
не дошли, а доползли до развязки, эта 
слава явилась. А для всех, кто знал и ви-
дел. Для меня!

Было тяжело во всех смыслах
С этой семьей я познакомилась не-

сколько лет назад. Тогда у молодых ро-
дителей появился на свет первый ребе-
нок – девочка с синдромом Дауна. Мой 
номер телефона дошел до них по сара-
фанному радио – как «опытного такого 
родителя».

Но общалась я больше с бабушкой. 
Молодой, продвинутой, успешной. На 
которой, как я поняла, там все и держа-
лось. Делилась с ней видео и фотографи-
ями Маши, моей дочери с таким же син-
дромом. Как-то пыталась подбодрить, 
поддержать…

Та девочка, особый первенец, далась 
им всем очень непросто. Во всех смыс-
лах. И в физическом, и в моральном, и 
в духовном. Тут и обида на Бога, и от-
ход от Церкви, и возвращение, и тут же 
опять – неверие, и опять молитвы. Но 
это была настоящая духовная жизнь – 
без прикрас.

Ребенок был не просто с особенно-
стями, а с серьезными проблемами со 
здоровьем. И порок сердца, и пневмо-
ния, насколько я помню. И операция. 
И постоянные больницы. И вымотан-
ная совершенно молодая мама, папа на 
нервах, бабушка, которая пыталась все 
это как-то собрать.

А потом у девочки начало зарастать 
горло. Я не знаю, как точно называется 
этот диагноз. Но суть в том, что то ли во 
время операции на сердце, то ли ИВЛ ей 
повредили гортань, и там постоянно что-
то образовывалось, какие-то перепонки. 
Просвет сужался, ребенок задыхался, и 
каждый раз под общим наркозом все это 
нужно было удалять. На моей памяти это 
было раза три-четыре. Наркозы один за 
другим – это и для здорового человека 
очень чревато, а уж для такого ребенка 
– вообще.

«Съел в среду сосиску – получи!»
Прогнозы были очень печальны-

ми. Я говорила со знакомыми врачами, 
оказалось, что это все будет постоянно, 
и единственный выход – трахеостома. 
Дитя с синдромом Дауна – еще ладно. 
Хотя и это принять было непросто. Но 
такой ребенок еще и с трахеостомой… 
Тяжелейшая, на самом деле, история.

Одна мама непростой поведенчески 
девочки с синдромом сказала мне как-то:

– Мне сложно принять не то, что у 
нее синдром. А то, что она такая тяже-
лая.

Да я и себя вспоминаю в начале на-

шего «особого» пути. Когда мне после 
объявления основного диагноза сначала 
сказали, что Маша не слышит, а потом, 
что не видит. Как я кричала Богу:

– У нее и так синдром! Что еще Тебе 
от меня надо?!

…О той девочке молились священни-
ки. Молился отец Илий из Оптиной. Он 
тогда еще был жив, хотя и очень слаб. 
Молились многие, кто об этом знал. И 
эти люди сами тоже через боль, через 
нежелание, через обиду на Бога. И слу-
чилось чудо! Все эти процессы в горта-
ни взяли и прекратились. Случилось то, 
чего не бывает. Трахеостома не понадо-
билась.

Это правда было настоящее чудо. И 
чудом было то, что после всех этих бо-
лезней и вмешательств девочка хорошо 
развивалась. Но все равно постоянно 
возникал вопрос: «Почему так?» Радость 
и боль, благодарность и ропот – все вме-
сте, все рядом. И это постоянное: «За ка-
кие грехи нам такой ребенок?»

Я часто думаю: откуда у православ-
ных людей (не только этих, а в принципе 
у всех нас) берется вот это: «За грехи»?

Понятно, что любой грех имеет свои 
последствия. Если ты делаешь аборты, 
то потом, возможно, не сможешь иметь 
детей. Если блудишь направо и налево, 
возможно, у тебя никогда не будет нор-
мальной семьи. Если у тебя скверный, 
занудный, эгоистичный характер, от тебя 
отвернутся друзья. Если ты пьешь, ку-
ришь, наркоманишь и ведешь асоциаль-
ный образ жизни, у тебя и правда могут 
родиться больной сын или больная дочь. 
Или родятся здоровыми, но станут пре-
ступниками, глядя на тебя. Если будешь 
есть как не в себя, окажешься в больни-
це.

Это все может быть. Но при чем тут 
Бог? Это мы сами делаем, своими рука-
ми. А не Он сидит на облаке с плетью в 
руках: «Съел в среду сосиску? На! Полу-
чи! И язву еще в придачу!»

Да, Господь может быть и карающим. 
Но, опять же, в случае рождения тех же 
особенных детей… Мне кажется, все не 
так просто и линейно. Да, у всех есть 

грехи. Но наказание ли за них маленький 
ребенок с синдромом Дауна? Не знаю… 
Я ничего не могу толком объяснить, я 
не богослов, но как мама такой девочки 
чувствую, что нет.

Потому что если Маша нам – за гре-
хи, то старшие, получается, за какие-то 
заслуги? И точно ли все те, у кого здо-
ровые дети, благочестивее тех, у кого, 
например, глухие или с ДЦП? И все ли 
родители детей-инвалидов порочны и 
грешны?

Мне кажется, что «за грехи» – это са-
мая простая схема. Даже не для тех, кому 
«прилетело» (хотя эти действительно на-
чинают судорожно искать – за что?), а 
для тех, кто боится, что ему «прилетит». 
Вроде как если он сам будет поступать 
хорошо, то и хорошо все будет. Такая ма-
ленькая гарантия благополучия. Вполне 
понятная. Гораздо понятнее, чем Еванге-
лие.

Но это вечная тема…
«Мы не сможем растить двух!»
А ту девочку, несмотря на непростые 

отношения с диагнозом, все в той семье 
очень любят.

Я их видела – там и бабушка на нее 
не надышится, и папа, и мама. Лю-
бовь-боль. Так тоже бывает.

Ради этого ребенка они поменяли го-
род, чтобы быть ближе к разным заняти-
ям и реабилитации. Поменяли жизнь…

А потом – вторая беременность. Ра-
дость, надежды, новая счастливая стра-
ница. Первый скрининг – высокий риск 
синдрома Дауна.

– Это какой-то кошмарный сон, – го-
ворила мне бабушка. – Где Бог?!

А я ей отвечала что-то про волю Бо-
жию и радостное ее принятие. И как бы 
я сама хотела еще такого ребенка. Но это 
правда, тут я не врала. Потому что, если 
бы у всех были такие дети с синдромом 
Дауна, как Маша, они захотели бы еще. 
Но у них была не Маша. И у них не было 
еще четверых старших здоровых детей. 
У них была девочка, с которой они и так 
прошли тяжелейшие испытания.

Я и сама задавалась вопросом: «Го-
споди! Если у них и так все сложно, 

зачем опять?» И сама себе глубокомыс-
ленно отвечала: «Чтобы научиться при-
нимать эту волю Божию».

– Мы не сможем растить двух таких 
детей! – читала я сообщение, полное от-
чаяния.

Тогда и подписчиков попросили мо-
литься. Чтобы не случилось непоправи-
мого. Молились священники…

Решили дождаться амниоцентеза – 
результата на наличие синдрома Дауна.

Помню, я встретилась с ними однаж-
ды. С бабушкой, беременной мамой и 
старшей девочкой. Они были такие, зна-
ете… Девчонка играла, уже показывала 
характер. Чудесный, активный ребенок. 
А вот старшие… На них была такая… 
невидимая бетонная плита, что ли. Тя-
жесть, которая давила их к земле. Хотя 
они и улыбались, и нормально разгова-
ривали.

– Как вы? – спросила я.
– Стараемся принимать…
– Вы – большие молодцы! – сказала 

я им.
И замерла душа…
Тем не менее они очень радовались 

этой второй своей девочке. Бабушка рас-
сказывала, что первое время она только 
ела и спала. А потом начались «живо-
тики». Переживала, что у зятя заканчи-
вается отпуск и ему скоро выходить на 
работу. А все это время он занимался со 
старшей. И как они теперь будут? Обыч-
ные «грудничковые» хлопоты.

А потом она позвонила. Пришел ана-
лиз. Ребенок здоров!

Они плакали, смеялись и сами не мог-
ли в это поверить. Бабушка радовалась, 
что со временем старшая будет тянуться 
за младшей, и это будет огромный тол-
чок в ее развитии. И они все вместе бу-
дут ездить на море. Я с ней соглашалась. 
И думала, что эта нечаянная радость по-
может им до конца принять и особенно-
сти первой девочки.

А еще я думала, насколько же велик и 
милостив Господь. Ему подвластно лю-
бое чудо. Он Сам – их хозяин. И Он тво-
рит эти Свои чудеса, даже когда мы в них 
не верим. И это происходит всю исто-
рию человечества. И будет происходить. 
Люди будут карабкаться к Богу, идти, 
ползти, лезть к Нему путем испытания 
веры. Они могут даже не понимать, что 
это путь к Нему. Так и будут отчаиваться, 
падать, отворачиваться от Бога и роптать 
на Него. А Он так и будет плакать, стра-
дать и терпеть вместе с людьми. Вместе 
с нами. И дарить, дарить нам Свою лю-
бовь. Дарить Свое чудо!

– Зачем-то им надо было это пройти, 
– думала я. – И они дотерпели, дошли, 
несмотря ни на что. Несмотря даже на 
то, что не хотели терпеть и идти. И это и 
есть настоящий подвиг!

Я многого еще не понимаю. Но мне 
точно нужно было увидеть этот подвиг 
людей, которые не хотели его совершать, 
но совершили.

И мне нужно было увидеть, как Бог 
явил Свою славу. То самое: «Не согре-
шили ни отец, ни мать». Чтобы все уви-
дели эту славу. Как бывает из века в век. 
Чтобы замерла душа от величия Бога! 
И от величия человека. Который сам не 
знает, как он велик и как силен.

Елена Кучеренко.
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ПИСЬМА  ЧИТАТЕЛЕЙ

№ 9 (63) сентябрь 2026 г. от Р. Х.

ВОПРОС СВЯЩЕННИКУ

В текущем номере на вопросы на-
ших читателей отвечает духовник 
Шадринской епархии игумен Варнава 
(Аверьянов) – наместник Успенского 
Далматовского мужского монастыря.

Здравствуйте, отец Варнава! Разъяс-
ните, пожалуйста, такой текст в Библии.

В 1-й Книге Царств (17:50) сказано: 
«Так одолел Давид Филистимлянина 
пращею и камнем, и поразил Фили-
стимлянина и убил его». Детали этой 
истории хорошо известны: «И взял Да-
вид посох свой в руку свою, и выбрал себе 
пять гладких камней <…> и поразил 
Филистимлянина в лоб, так что ка-
мень вонзился в лоб его, и он упал лицем 
на землю» (1Цар. 17:40, 49).

Однако в другой части Библии, во 
2-й Книге Царств (21:19), мы находим 
нечто удивительное: «Было еще сра-
жение в Гобе; тогда убил Елханан, сын 
Ягаре-Оргима Вифлеемского, Голиа-
фа Гефянина, у которого древко копья 
было, как навой у ткачей». 

Как понимать эти противоречивые 
отрывки? Кто же на самом деле убил 
Голиафа? Давид или этот малоизвест-
ный воин Елханан?

С уважением, Димитрий.

Здравствуйте, уважаемый Димитрий!
Библейский сюжет об убиении Голиа-

фа Давидом общеизвестен, как вы и сами 
об этом пишете. Вся семнадцатая глава 

1-й Книги Царств, собственно, и посвя-
щена изложению деталей этого события. 
Поэтому сомнения в «авторстве» победы 
над Голиафом именно Давида едва ли 
уместны. 

Что же касается недоумения относи-
тельно упоминания во 2-й Книге Царств 
убийства Голиафа неким Елхананом, то 
здесь толкователи предлагают несколько 
вариантов разъяснений. 

Во-первых, возможна ошибка пере-
писчика – оговорка или неправильная 
передача имени, в результате чего оказа-
лось написано: «убил … Голиафа» вместо 
«Лахмия, брата Голиафова». На это указы-
вает соответствующее место из 1-й Кни-
ги Паралипоменон: «И опять была война 
с Филистимлянами. Тогда Елханам, сын 
Иаира, поразил Лахмия, брата Голиафова, 
Гефянина, у которого древко копья было, 
как навой у ткачей» (1Пар. 20:5). Кстати, 
в Синодальном переводе здесь еще одна 
неточность: вместо имени Елханан напи-
сано Елханам. На эту неточность указывает 
правильное написание имени в переводах 
на другие языки, например церковнославян-
ский, английский, румынский. 

Во-вторых, имя Голиаф мог носить дру-
гой великан, а не тот, которого убил Давид. 
Аналогичным образом это имя могло стать 
нарицательным для великанов-филистимлян 
«из потомков Рефаимов».

В-третьих, есть еще толкование, хотя оно 
в конечном итоге не получило общего при-
знания, что Елханан – это второе имя самого 
Давида (подобно тому как Соломон, напри-
мер, носил второе имя Иедидиа (2Цар. 12:25).

Похвально, конечно, что вы пытаетесь 
разгадать непонятные места Священного Пи-
сания, но следует все же стараться основные 
усилия направлять на уяснение существенно 
важных для нашего спасения смыслов бого-
духновенных книг. 

По толкованию святых отцов, победа 
Давида над Голиафом не есть просто исто-
рическое событие жизни еврейского народа. 
Давид здесь является прообразом Самого 
Христа, победившего диавола. Не случайно 
ведь Иисус Христос именуется в Евангелии 
сначала «Сыном Давидовым» и лишь потом 
«Сыном Авраамовым» (Мф. 1:1). Давид вы-
ходит на брань с закованным в броню велика-
ном Голиафом без воинских доспехов и ору-
жия, только с одной пращой, показывая, что 
«не в силе Бог, а в правде», то есть что победа 
Церкви и верующих над диаволом соверша-

ется не мощью внешнего принуждения, а си-
лой Божественной истины (2Кор. 10:4). Пять 
камней для пращи, взятых Давидом из ручья, 
символизируют пять ран во время крест-
ных страданий Спасителя на кресте, ручей 
(чистая вода) – образ Слова Божия, которое 
«острее всякого меча обоюдоострого» (Евр. 
4:12), и опять-таки напоминает о воде и кро-
ви, истекших из ран Иисуса Христа на кре-
сте. Давид поражает Голиафа в главу камнем, 
пущенным из пращи, а, как известно, по обе-
тованию Божию, данному Еве, «семя жены» 
(Христос) будет поражать змия (диавола) в 
главу (Быт. 3:15). Также и «камень», как мы 
помним, есть Сам Христос (1Кор. 10:4). Та-
ким образом, победа Давида над Голиафом 
имеет исключительное значение для каждого 
верующего. 

Здравствуйте, батюшка! Все мы за-
жигаем во время молитвы свечи в храме и 
при домашней молитве тоже. Но никто 
точно не может пояснить значение свечи 
в православии. Мы настолько привыкли к 
этому действию, как к чему-то обыденно-
му, что не вдаемся в его сакральное значе-
ние. Скажите, пожалуйста, каково значе-
ние свечи?

Ирина Стрельцова.

Приветствую вас, уважаемая Ирина!
Церковный воск (вместе с елеем), как 

вещества, используемые в церкви при бого-
служении, упоминаются уже в Правилах свя-
тых апостолов (правила 71 и 72). Безусловно, 
церковная свеча предназначается не для од-
ного только освещения, но имеет назначение 
выражать наши разнообразные душевные со-
стояния. Церковная свеча – это и жертва на 
храм, и символ, сопровождающий молитву. 
Не следует, конечно, преувеличивать значе-
ние свечи. Правильно сказано, что она явля-
ется лишь малой жертвой Богу и лишь сопро-
вождает молитву, а не молится за человека.

Символика зажженной церковной свечи в 
православии будет нам понятна, если внима-
тельно вдуматься в слова молитв на освяще-
ние свеч, совершаемое в праздник Сретения 
Господня. Это особые молитвы, читаемые 
именно в этот праздничный день, хотя цер-
ковные свечи могут быть освящены в любой 
день года.

В этих молитвах прежде всего проводит-
ся аналогия между разгоняющим ночную 
темноту видимым, чувственным огнем и 
избавляющим от слепоты греховной невеще-
ственным огнем Духа Святого. Также срав-
нивается воспламеняемое обычным огнем 

неодушевленное вещество и разжигаемое 
любовью к Богу разумное естество челове-
ческое. 

Событие праздника Сретения позволя-
ет увидеть в церковной свече еще один не-
маловажный духовный аспект. Священное 
Писание свидетельствует, что «Бог наш есть 
огнь поядающий» (Евр. 12:29). Однако ради 
спасения падшего человека Богочеловек 
Иисус Христос как бы прикрывает это свое 
огнеобразное, неприступное Божественное 
естество осязаемым, немощным естеством 
человеческим. Поэтому и праведный старец 
Симеон в Иерусалимском храме принимает 
на свои объятия Богомладенца Христа как 
некую таинственную возженную свечу, рас-
крывающую под образом соединения воска и 
огня тайну неслиянного и нераздельного со-

единения во Христе двух естеств – Божества 
и человечества.

Для дополнения ответа на ваш вопрос о 
смысле горящей свечи приведем еще слова 
выдающегося богослова ХХ века – святи-
теля Николая Сербского (Велимировича): 
«Во-первых, наша вера – свет. «Аз есмь свет 
миру», – говорит Спаситель. Свеча и лам-
пада напоминают нам о том свете, которым 
Христос просвещает нашу душу. Во-вторых, 
это свидетельство о яркости души того, пе-
ред чьей святою иконою горит свеча. Святых 
мы называем сынами света. В-третьих, это 
обличение наших темных дел, злых помыс-
лов и желаний и наставление на путь еван-
гельского света. «Тако да просветится свет 
ваш пред человеки, яко да видят ваша добрая 
дела и прославят Отца вашего, иже на небе-
сех», – говорит Спаситель. В-четвертых, это 
наша скромная жертва Богу, Который отдал 
Себя в жертву за нас, это наш минимальный 
знак любви и благодарности Тому, Кого мы 
молим о жизни, здравии, спасении, обо всем 
том, на что способна Его бескрайняя небес-
ная любовь. В-пятых, это защита от тех сил 
зла, которые по временам нападают на нас во 
время молитвы и уводят наши мысли прочь 
от Творца: зло любит тьму и боится света. 
В-шестых, это призыв к самоотверженности. 
Как, подчиняясь нашей воле, сгорают масло 
и воск, так и наша душа должна гореть лю-
бовью к Спасителю, подчиняясь Ему на всех 
поворотах судьбы. В-седьмых, это урок для 
нас: как свеча и лампада не зажигаются сами 
по себе, так и сердце, лампада нашей души, 
не загорится без святого огня Божией благо-
дати… Наши добродетели и достижения – 
это горючее, но зажечь его способен только 
небесный огонь».

Уважаемые читатели!
Присылайте волнующие вас вопросы священнику по 
адресу: 641709, Курганская область, Катайский район, с. 
Боровское, ул. Исетская, 57, протоиерею Сергию Климо-
ву, или по адресу электронной почты: larypok@mail.ru.

Давид и Голиаф 



8 Шадринские епархиальные ведомостиТРАПЕЗА  СО  СМЫСЛОМ

Шадринские
епархиальные
ведомости
Главный редактор:
протоиерей
Сергий Климов.

Выпускающий редактор, журналист: Лариса Фомина.
Верстка: Марина Романова.
Корректор: Юлия Смирнова.
Адрес редакции: 641709, Катайский район, с. Боровское,
ул. Исетская, 57. E-mail: borovskoye@mail.ru.
Телефон: 8 900 381-67-14.

Возрастная категория 6+. Тираж 999 экз. 
Отпечатано с оригинал-макетов редакции 
в ООО «Курганская городская типография».
Адрес: 640002, г. Курган, ул. Куйбышева, 87.
Просим читателей не использовать газету
в хозяйственных нуждах.

Текст и фото насельника Успенского Далматовского мужского монастыря инока Евфросина (Буняшина).

ХРУСТЯЩИЕ ОГУРЦЫ В МЕДОВОМ МАРИНАДЕ
С ЯБЛОЧНЫМ УКСУСОМ: старинный рецепт для современной кухни

ИНГРЕДИЕНТЫ 
НА ДВУХЛИТРОВУЮ БАНКУ
соль каменная .......................................................... 3 ст. л.
мед ......................................................... 2–3 ст. л. с горкой
уксус яблочный .................. 50–60 мл (примерно 4 ст. л.)
некрупная морковь ..................................................... 2 шт.
чеснок .................................................................. 2 зубчика
корень хрена ............................................................. 5–10 г
ветка вишни молодого прироста .............................. 1 шт.
листья дуба сушеные ................................................. 2 шт.
семена укропа ........................................................... 1 ч. л.
перец-горошек ......................................................... ½ ч. л.
гвоздика ........................................................ 2–3 соцветия
перец острый ........................................................ ½ плода
другие приправы (например, лист смородины) по вкусу 

Древний лайфхак
Метод двойной заливки – один из старинных приемов, кото-

рый позволяет обойтись без длительной стерилизации банок с 
содержимым и сохранить текстуру огурцов.

Этот рецепт соединяет проверенные временем приемы и 
современные удобства, позволяя получить хрустящие, аро-
матные огурцы с деликатным яблочным и медовым оттенком 
– такие, какими их могли подавать к столу в добротном дере-
венском доме.

Ангела за трапезой!

На протяжении столетий главным спо-
собом заготовки огурцов на Руси было ква-
шение (соление) в деревянных кадках. В ос-
нове метода – естественное молочнокислое 
брожение: огурцы укладывали со специями 
и заливали рассолом, где со временем раз-
вивались нужные бактерии. Они придавали 
характерный вкус и обеспечивали сохран-
ность продукта. Квашеные огурцы стали 
неотъемлемой частью русской кухни.

Маринование с уксусом стало распро-
страняться значительно позже – в основном с 
XVIII–XIX веков, когда в обиход вошли при-
возные и домашние уксусы, а кулинарные 
традиции начали активно впитывать евро-
пейские веяния. Переход от квашения к ма-
ринованию не был полной заменой, а скорее 
расширением арсенала домашних заготовок. 
В одних семьях по-прежнему ценили тра-
диционный кисловатый, ферментированный 
вкус квашеных огурцов, в других выбирали 
более быстрый и предсказуемый способ – 
маринование. Яблочный уксус, популярный 
в хозяйствах с собственными садами, давал 
мягкий, слегка фруктовый оттенок – и пото-
му особенно полюбился в деревенской среде.

Что касается сладкого компонента в 
заготовках, то сахар в массовом обиходе 
появился в России сравнительно поздно и 

долгое время оставался дорогим продук-
том. В старину, если требовалось добавить 
сладковатую ноту в маринад или варенье, 
использовали мед. Он был привычным и 
доступным подсластителем в крестьянском 
и монастырском хозяйстве. Мед не только 
придавал блюдам приятную сладость, но 
и вносил собственные вкусовые оттенки, 
а также обладал консервирующими свой-
ствами. В старинных рецептах (в том числе 
в монастырских обиходниках и хозяйствен-
ных записях) мед нередко фигурирует как 
ингредиент для маринадов, сиропов и со-
усов. С ростом доступности сахара в XIX 
веке его все чаще стали использовать вме-
сто меда, но в некоторых традиционных и 
семейных рецептах медовая нота сохрани-
лась как особый штрих, связывающий со-
временную кухню с давними обычаями.

Соберите огурцы за три часа до начала 
заготовки. Промойте их, залейте ледяной 
водой и оставьте. Если огурцы собраны 
накануне или раньше, оставьте их в ледя-
ной воде на ночь, затем промойте и снова 
залейте холодной водой примерно на два 
часа. После замачивания просушите огур-
цы полотенцем. Срежьте плодоножку и ме-
сто соцветия – диаметр среза должен быть 
около сантиметра.

Банки прокалите в духовке либо обработайте паром. 
Крышки прокипятите в течение 5 минут.

На дно банки уложите все специи, кроме перца, гвоздики 
и укропа.

Максимально плотно (но без сильного нажима) уложи-
те огурцы вертикально и горизонтально, заполняя банку до 
«плечиков». Чтобы добиться плотной укладки, можно брать 
огурцы разного размера.

Пока вода закипает, положите в банки перец, укроп и 
гвоздику, влейте уксус и прикройте крышками.

Когда вода начнет закипать, добавьте мед, доведите до 
кипения и при необходимости снимите пену. Дайте поки-
петь 2–3 минуты.

Мариновать огурцы будем в двух- 
или трехлитровых банках. В двухли-
тровую банку помещается примерно 
1–1,5 кг огурцов, в трехлитровую – 

около 2 кг. Вес зависит от сорта, раз-
мера огурцов и времени выдержки в 
холодной воде. Поэтому расчет специй 
сделан по объему банки, а не по весу.

Осторожно залейте содержимое кипятком, прикройте 
крышкой и оставьте не менее чем на 15 минут. Эта заливка 
прогревает огурцы и дополнительно стерилизует содержимое.

Аккуратно слейте воду из банок в кастрюлю – она станет 
основой маринада. Поставьте ее на огонь и добавьте соль.

Горячим маринадом залейте огурцы до самого края бан-
ки – так не останется воздушных карманов. Сразу же зака-
тайте крышками.

Переверните банки вверх дном, укутайте теплым 
пледом или одеялом и оставьте до полного остывания 
(обычно на 12–24 часа). Это создает дополнительную 
стерилизацию и помогает заготовке дольше храниться.

На следующий день уберите банки в темное, прохлад-
ное место.

Огурцы будут готовы к дегустации через три-четыре 
недели – за это время вкус успеет раскрыться. Держите 
заготовки в прохладном, темном месте – погребе, кла-
довой или холодильнике. При соблюдении технологии 
такие огурцы могут храниться до года.

Подавайте их как самостоятельную закуску, добав-
ляйте в винегрет, оливье или солянки, используйте для 
бутербродов и сэндвичей. Мягкий яблочно-медовый от-
тенок маринада особенно хорошо сочетается с отварным 
картофелем, запеченным мясом и блюдами на гриле.


